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Παιδιατρική Metropolitan
Πρωτοπορία στη φροντίδα του παιδιού



Αναπτυξιακή Παιδιατρική

*
Παιδοαλλεργιολογία

*
Παιδογαστρεντερολογία

*
Παιδοενδοκρινολογία

*
Παιδονευρολογία

*
Παιδοκαρδιολογία

*
Παιδοχειρουργική

*
Νευροχειρουργική

*
Παιδοορθοπαιδική

*
Παιδοπνευμονολογία

*
Παιδορευματολογία

*
Παιδοψυχιατρική

*
Παιδοοφθαλμολογία

*
Παιδιατρική Αιματολογία / Ογκολογία

*
Παιδιατρική Λοιμωξιολογία

*
Ιατρείο Υπερλιπιδαιμίας Παίδων

*
Τομέας Παιδιατρικής Απεικόνισης

*
Μονάδα Αυξημένης Φροντίδας (ΜΑΦ) Παίδων

www.metropolitan-hospital.gr
www.metropolitan-hospital-connect.gr



Δημήτρης Καφετζής 
Ομότιμος Καθηγητής ΕΚΠΑ
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Αγαπητοί μας φίλοι και συνάδελφοι,

Η Εταιρεία Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική σε συνεργασία με την Παιδιατρική
Metropolitan συνδιοργανώνουν το 6ο Σεμινάριο Παιδιατρικής το Σάββατο 22 Οκτωβρίου
2022 στο ξενοδοχείο Divani Caravel με βασικό στόχο την ενημέρωσή σας για τις πιο
πρόσφατες εξελίξεις της επιστήμης μας.

Δεδομένης της διεύρυνσης της Παιδιατρικής Metropolitan με αναγνωρισμένης αξίας
επιστήμονες και ειδικούς, η θεματολογία του Σεμιναρίου μας είναι, όπως θα διαπιστώσετε,
πλούσια και ποικίλη. Ακόμη, οι Ομιλητές που έχουν επιλεγεί είναι έμπειροι και άριστοι.

Από όλα τα μέλη της Παιδιατρικής Metropolitan και το Δ.Σ. της Εταιρείας Συνεχι-ζόμενης
Εκπαίδευσης στην Παιδιατρική σας καλωσορίζουμε στο 6ο Σεμινάριό μας, ευχόμενοι να
ωφεληθείτε επιστημονικά, να συναντηθείτε με παλιούς φίλους και συναδέλφους και να
απολαύσετε ένα ήρεμο, ευχάριστο και δημιουργικό Σάββατο.  

Γεώργιος Τσόλας
Διευθυντής Παιδιατρικής Metropolitan

Χαιρετισμός
Προέδρων

01



Γενικές
Πληροφορίες

Ξενοδοχείο Divani Caravel
Λ. Βασιλέως Αλεξάνδρου 
Αθήνα, 16121 

Το 6ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής θα πραγματοποιηθεί στην Αθήνα στις 
22 Οκτωβρίου 2022, στο Ξενοδοχείο Divani Caravel. 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ

ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ

Στις εργασίες του Σεμιναρίου αναμένεται να συμμετάσχουν παιδίατροι από όλες τις υπο-ειδικότητες
της Παιδιατρικής, ερευνητές, ειδικευόμενοι ιατροί, νοσηλευτικό προσωπικό, φοιτητές και
ακαδημαϊκοί.

ΠΟΙΟΙ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ

Λυκούργου 14-16, 10552, Αθήνα
T. 2103249242 
E. conference@everesttravel.gr
S. www.everesttravel.gr

Everest Travel & Congresses
ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ
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ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Η συμμετοχή στο 6ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Παιδιατρικής είναι δωρεάν.
Επισημαίνεται ότι για την παρακολούθηση του Σεμιναρίου είναι απαραίτητη η προεγγραφή.

Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
Είσοδο στην έκθεση των φαρμακευτικών εταιριών
Διάλειμμα καφέ & ελαφρύ γεύμα
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή

Το δικαίωμα συμμετοχής με φυσική παρουσία περιλαμβάνει:
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα

09.30-10.00
Έναρξη - Χαιρετισμοί
Δ. Καφετζής, Κ. Νταλούκας, Γ. Τσόλας

10.00-11.30 1η Συνεδρία 
Προεδρείο: Ε. Κότσιφα, Ι. Βελισσαρίου
Ι. Κουρή: Εκδήλωση διαταραχής της βάδισης στα παιδιά: Αίτια και αντιμετώπιση
Γ. Κολτσίδα: Παρατεταμένη βακτηριακή βρογχίτιδα: Μύθος ή πραγματικότητα; 
Χ. Λαδάκη: Ο γρίφος της υπεργλυκαιμίας στην καθημερινότητα του παιδιάτρου

11.30-12.00 2η Συνεδρία - Ομιλία Προσκεκλημένου Ομιλητή
Προεδρείο: Δ. Καφετζής
Χρήστος Μπαρτσόκας: Αυξάνεσθε και πληθύνεσθε και πληρώσατε την γην και κατακυριεύσατε αυτής" (Γένεσις, Θ").
Υπερπληθυσμός και Δημογραφικό Πρόβλημα

12.00-12.30 Διάλειμμα Καφέ

12.30-14.00
3η Συνεδρία  

Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Β. Λεβιδιώτη
Λ. Φώτης: Περιοδικά εμπύρετα σύνδρομα
Δ. Γεωργακόπουλος: Πόσο αναγκαίος είναι ο καρδιολογικός έλεγχος μετά από λοίμωξη COVID-19;
Α. Τσίτσικα: Έκφραση βίας των ανηλίκων στον φυσικό και διαδικτυακό κόσμο

14.00-14.30
Δορυφορική Εισήγηση 

“Ο ρόλος του PCV13 στον περιορισμό της πνευμονιοκοκκικής νόσου”
Προεδρείο: Δ. Καφετζής
Oμιλητής: Γ. Τσόλας

Με την ευγενική χορηγία της PFIZER

14.30-15.30 Διάλειμμα - Ελαφρύ Γεύμα

09.00-09.30 Προσέλευση - Εγγραφές
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα

16.30-18.00 4η Συνεδρία
Προεδρείο: Γ. Τσόλας, Α. Μ. Κουφαδάκη
Γ. Χουλιάρας: Διατροφικές οδηγίες στη θηλάζουσα μητέρα: Μύθοι και πραγματικότητα
Π. Καρανίκα: Post-COVID λειτουργικές διαταραχές του πεπτικού
Ο. Βουγιούκα: Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα: Διαγνωστική και θεραπευτική προσέγγιση

18.00-19.30 5η Συνεδρία - Παιδιατρική Λοιμωξιολογία
Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Γ. Τσόλας
Ιωάννα Παπαδάτου: Οι δείκτες φλεγμονής στην καθημερινή παιδιατρική πράξη
Γ. Σαρόγλου: Η ευλογιά των πιθήκων: Πόσο πρέπει να μας ανησυχεί;
Δ. Καφετζής: Πανδημία COVID-19: Εξέλιξη και προοπτική

19.30 Λήξη Σεμιναρίου - Συμπεράσματα

15.30-16.30

Δορυφορική Εισήγηση 
Προεδρείο: Δ. Καφετζής
Α. Γαλλή-Τσινοπούλου: Νέοι ορίζοντες στον εμβολιασμό αγοριών και κοριτσιών έναντι του HPV
Μ. Τζητηρίδου-Χατζόπουλου: Εξαδύναμο εμβόλιο DT5aP/IPV/Hib/HepB : Στοχεύοντας στην καλύτερη ανοσιακή
απάντηση έναντι των 6 νοσημάτων

Με την ευγενική χορηγία της MSD   
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Κατάλογος
Ομιλητών - Συντονιστών

Χορηγία Διαλείμματος καφέ

Βελισσαρίου Ιωάννα, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιμελήτρια Παιδίατρος, Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείου Metropolitan
Βουγιούκα Όλγα, Παιδίατρος-Παιδορευματολόγος Διευθυντής ΕΣΥ, Υπεύθυνη Μονάδας Παιδορευματολογίας Β’ Παν/κη Παιδ/κή Κλινική, Νοσοκομείο
Παίδων Π & Α Κυριακού
Γαλλή-Τσινοπούλου Ασημίνα, Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας, Β’ Παιδιατρική Κλινική Α.Π.Θ., 
Νοσοκομείο ΑΧΕΠΑ Θεσσαλονίκης
Γεωργακόπουλος Δημήτριος, Διευθυντής Καρδιολογίας Νοσοκομείο Παίδων "Π & Α Κυριακού"
Kαρανίκα Παρασκευή, Παιδίατρος - Παιδογαστρεντερολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Γ’ Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ- Ιπποκράτειο Νοσοκομείο
Θεσσαλονίκης & Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
Καφετζής Δημήτρης, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Κολτσίδα Γεωργία, Παιδοπνευμονολόγος,Ακαδημαϊκή Υπότροφος Α' Πανεπιστημιακής Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ
Κοτσιφά Ελένη, Επιμελήτρια Παιδίατρος, Παιδοπνευμονολογικό τμήμα, Παιδιατρική Κλινική Θεραπευτηρίου Μetropolitan
Κουρή Ιωάννα, Παιδίατρος, Παιδονευρολόγος, Ειδική Ιατρός Ύπνου, Επιστημονική Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
Κουφαδάκη Αθηνά-Μαρία, Παιδίατρος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
Λαδάκη Χριστίνη, Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια Τμήματος Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας, Επιμελήτρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας - Παιδικού
Διαβήτη, Νοσοκομείο ΙΑΣΩ 
Λεβιδιώτη Βασιλική, Επιμελήτρια Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο Metropolitan
Μπαρτσόκας Χρήστος, Ομότιμος Καθηγητής Παιδιατρικής ΕΚΠΑ
Παπαδάτου Ιωάννα, Παιδίατρος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων ΄Αγία Σοφία’ Εθνικό και Καποδιστριακό
Πανεπιστήμιο Αθηνών
Σαρόγλου Γεώργιος, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Λοιμώξεων, Νοσηλευτικό Τμήμα ΕΚΠΑ, Συντονιστής Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής
Θεραπευτηρίου Metropolitan 
Τζητηρίδου-Χατζοπούλου Μαρία , Επίκουρη Καθηγήτρια  Παιδιατρικής-Νεογνολογίας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Μακεδονίας, Τμήμα Μαιευτικής 
Τσίτσικα Άρτεμις, Αναπλ.Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής, Ιατρική Σχολή Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών, Επιστ.
Υπεύθυνος Προγραμμάτων «φιλικών» για εφήβους/νέους Π.Ο.Υ. ΕΚΠΑ & Προγραμμάτων Κατάρτισης του Υπουργείου Υγείας, Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας
Εφηβικής Ιατρικής (ΕΕΕΙ) Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας»
Τσόλας Γεώργιος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Διευθυντής Παιδιατρικής Κλινικής Θεραπευτηρίου Metropolitan
Φώτης Λάμπρος, Παιδίατρος, Παιδορευματολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Παιδιατρικής Ρευματολογίας, Γ' Παιδιατρική Κλινική, ΕΚΠΑ, ΠΓΝ "ΑΤΤΙΚΟΝ",
Συνεργάτης Παιδιατρικής Κλινικής Νοσοκομείου Metropolitan
Xουλιάρας Γεώργιος, Παιδογαστρεντερολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος Παιδιατρικής Γαστρεντερολογίας Ηπατολογίας και Διατροφής, Β’ Παιδιατρική
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”Συνεργάτης Νοσοκομείου Metropolitan
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